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Formulario de solicitud Teach-It-Yourself (enséfnelo usted mismo)

ANTES DE PRESENTAR,
+LLENE ESTE FORMULARIO!!

*QObligatorio para recibir objetos promocionales, ganar premios de incentivo, programar un
voluntario(a) para compartir su historia, etc. U.

https://form.jotform.com/261696206256058 (Este formulario es en inglés. Si necesitas
traducciones, por favor escribenos a CLAOutreach@ohsu.edu.)

X\ Cascade

———— Life Alliance

MORTHWEST

Organ, Eye, and Tissue Donation
Education Request Form

I you are looking for Donation Education materials, or you are canfirming your use of
the Teach-1-Yoursell Kit, you are in the right place! Thank you for completing this
Tarm

Teacher Mame *

School and Mailing Address =

District *

Ermail *

Phone Number =


https://form.jotform.com/261696206256058

Plan de leccion para la donacion de érganos, ojos y tejidos:

60 minutos
(opciones de clases mas largas con preguntas y respuestas /
materiales suplementarios)

Preparacion de materiales esenciales: Precuestionario, poscuestionario, tarjetas informativas,
objetos de promocidn (protectores para labios, lapiceros, kits de primeros auxilios, calcomanias,
etc.). Documento de preguntas frecuentes si es necesario.

Abierto: PowerPoint en la primera diapositiva, cargar previamente 3 videos en Youtube o Vimeo
como refuerzo

Presentacién / Presentacidon de diapositivas: https://canva.link/ljiomshrpdhbv7m

Google Drive (incluye la version accesible de las diapositivas + herramientas de autotraduccion):
https://drive.google.com/drive/folders/1gvZxgnw63IRAEUwo0-7wSbLYOfvQx8R3B?usp=drive_link

Video de YouTube de UNOS: https://www.youtube.com/watch?v=gOGDlasUm0Q

Video multicultural de YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=1NOnnllldTc

Video de entrevista de YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=AllwYkUpv30

Tiempo Diapositivas Sugerencias de ensefianza/notas
sugerido
(minutos)
0-1 Empiece la introducciéon compartiendo que hablaremos de un tema
PIENSE EH PERSONAS emocionante e interesante hoy jque incluye salvar vidas!

SALVANDO VIDAS

¢ QUIEN LES VIENE
A LA MENTE? -

Pregunta de introduccion - "Piense en personas salvando vidas.
¢ Quién les viene a la mente?"
Los estudiantes levantan la mano o dicen sus respuestas (~5 estudiantes)
e [Opcional] Los estudiantes conversan con un compafnero o grupo
de mesay luego comparten a la clase.

1-1.5 prore il | Posibles respuestas: médicos, enfermeros, investigadores, bomberos,
PERSONAL OE ENFERHERIA paramédicos, guardavidas, cientificos, etc.

INVESTIGADORES

PARAMEDICOS BOMBERDS

GuRRDAVIDAS L3I . Transicién - Algo que es posible que no se les haya ocurrido es
“I'Hnl',' =]

registrarse como donantes de 6rganos, ojos y tejidos.

(siguiente diapositiva)

1.5-2.5 IA - La donacién de 6rganos, ojos y tejidos salva vidas.
",‘!!{‘gi?s“ ¢Por qué deberia importarle?

I e Ustedestienen el poder de salvar vidas.

. TEOIDOS as.
o e [levante la mano como modelo] ;Quién aqui esta pensando
Vipas en sacar su permiso o licencia de conducir cuando cumpla
15/16 afios?
o Se les hara esta pregunta en el DMV.
o Sinotienen pensado sacar la licencia, también pueden
inscribirse en linea, o en la aplicacion de salud del

iPhone.


https://canva.link/ljiomshrpdhbv7m
https://drive.google.com/drive/folders/1gvZxqnw63IRAEUwo-7wSbLYOfvQx8R3B?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=gOGDlasUm0Q
https://www.youtube.com/watch?v=1NOnnlIldTc
https://www.youtube.com/watch?v=AlIwYkUpv30

2.5-3

3-4.5

4.5-5.5

5.5--

ZALGUNA PREGUNTA?

ZQUE ES /LA PONAGION D5

ORGANOS, 030 ¥ TEIIDOS?

e También es importante educarse para tomar decisiones
informadas (con conocimiento pleno, con base en datos).
Estan en una edad en la que estan teniendo mas responsabilidad
y pueden tomar decisiones mas importantes, como esta, por
su cuenta.

4 organizaciones involucradas en la donacién de 6rganos, ojos y tejidos
(Donate Life Northwest, Vision Gift, Solvita, Cascade Life Alliance).
e Donate Life Northwest - alcance comunitario y educacién
Vision Gift - banco de ojos para Oregdon y SW Washington
e Solvita - banco de tejidos y facilita la donacion de tejidos
a nivel nacional
e Cascade Life Alliance (CLA) - Organizacién de Procuracién de
Organos (OPO) de Oregdn designada por el gobierno federal.
Ellos son los que van al hospital a recuperar los érganos para el
trasplante. CLA cred este plan de estudios, en colaboraciéon con
DLNW, Vision Gifty Solvita.

Advertencia del contenido

Trataremos temas delicados (la muerte, ciertos procedimientos médicos,
partes del cuerpo).

[optional] ¢, Por qué la muerte?

e Cascade Life Alliance solo maneja la donacion de érganos de
personas fallecidas o la donacién de érganos después de la
muerte o fallecimiento.

e Ladonacién envida (donar 1 rifidn o parte de su higado en vida)
es manejada por una organizacion completamente diferente.
Conversaremos mas sobre esto durante la presentacion.

Consulte la diapositiva: Esta presentaciéon puede provocar tristeza,
recuerdos de trauma médico/desconfianza, miedo, asco,
icualquier sentimiento!

e Todos los sentimientos son validos!

e 2cosas pueden ser ciertas a la vez: puedes sentirte incémodo
E inspirado/impactado al mismo tiempo.

Les animamos a:

e Cuidarse a simismosy alos demads (tengan en cuenta a sus
compafieros de clase, nunca se sabe quién en este salon de
clase ha sido tocado personalmente por la donacién/trasplante
de 6rganos).

e Buscar apoyo (de un maestro/a, consejero/a, padres, etc.)

Transicion: ¢ Alguna pregunta? Remitase al documento de preguntas
frecuentes si es necesario.

Entonces, ¢qué es la donacion de érganos, ojos y tejidos?



6-7

7-7.5

7.5-9

A

QUE ES LA PONAGION D&

ORGANOS, 0305 Y TEIIDOS?

LAOPORTUNIDAD OE DONAR BRGANOS, 0105 Y TEJIDDS DESPUES DF LAMUERIE
PAGA SALYAR 0 SANAR LA VIDA DE PERSONAS GUE L0S NECESITAN

&6

INSUFIGIENGIA EN UN ORGANO

LAISUFICIENCIA EN UN GRGANO OCURRE CUANDO UNO O MAS GRGANDS EN UNA

LAS PERS|

UNSONANTE 0 S9GANOS PUEDE SILVAR HASTA
UNDONANTE O TEADDS /0105 FUE

0MO HAGE UN PONANTE D6
ORGANOS PARA SALVAR
HASTA 8 VIDAS?

HAY 6 ORGANOS RECUPERARL ou

Hoabo mmus

PUNINES

~_IEMPEGEMOS!

DONAGION D6 ORGANOS
1000 EMPIEZA CUANDO ALGUSEN NECESITA
UN TRASPLANTE DE UN ORGANO

PERSONA DEAN OE FUNCONAR ADECUADAMENTE
PUEDEN..__

La donacién de 6rganos, ojos y tejidos es la oportunidad de donar
érganos, ojos y tejidos después de la muerte para salvar o sanar la vida de
personas que los necesitan.

Un donante de 6rganos puede salvar hasta 8 vidas.
Un donante de tejidos/ojos puede salvar o sanar hasta 125 vidas.

Estos numeros son bastante diferentes, y mas tarde hablaremos del por
qué. Pero por ahora, hablemos de...

¢ Como hace un donante de 6rganos para salvar hasta 8 vidas?
*hacer clic*

Hay 6 6rganos recuperables para trasplante. ; Pueden adivinar cuales
son?
e Los estudiantes levantan la mano o dicen sus respuestas.
También se puede hacer una breve lluvia de ideas en parejas
0 grupos antes de compartir.
Revelar las respuestas una por una *clic*
Corazon, 2 pulmones (pueden ir a personas distintas), higado,
2rifones (pueden ir a personas distintas), pancreas,
intestino (delgado)
e Mencione: como los pulmones y rifiones posiblemente se pueden
dividir, jasi es como se pueden salvar 8 vidas!
[Opcional] Explique mas sobre los drganos y sus funciones segun
le parezca, tenga en cuenta el tiempo.

Bueno, pero ¢por qué necesitamos la donaciéon de érganos?

Todo empieza cuando alguien necesita un trasplante de un 6rgano.
De otro modo, no habria necesidad de que las personas donen.

Cuando alguien necesita un trasplante de érgano, significa que tienen una
insuficiencia en un drgano. ¢ Qué es la insuficiencia en un 6rgano?

La insuficiencia en un érgano ocurre cuando uno o mas 6rganos en una
persona dejan de funcionar adecuadamente.

Esto es importantisimo. Les parece que:

¢Una persona con insuficiencia en un drgano esta sana?
¢Puede participar en actividades extracurriculares?

¢ Trabajar?

¢ Estan viajando por el mundo y siendo increiblemente felices?

No.
*hacer clic*

Estas personas estan muy enfermas:

e Sufren fatiga intensa

e Tienen una dieta estricta

e Leshacen didlisis: tienen que conectarse a una maquina durante
horas, varias veces por semana. Tienen una aguja insertada en el
brazo durante horas.
A veces no pueden ni salir de su casa, o ni levantarse de la cama.
Necesitan un trasplante para poder sobrevivir.
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COMPARTICION DE ORGANOS

INSUFICIENCIA EN UN ORGANO

LISTA'DE ESPERA NACIONAL
PARA TRASPLANTE (UNOS)

UNOS = SIGLA EN INGLES DE
RED UNIDA PARA LA

EMPAREJAN CANDIDATOS A TRASPLANTE CON DONANTES
DE ORGANOS CON BASE EN NUMEROSOS FACTORES.

LISTA DE ESPERA NACIONAL PARA TRASPLANTE
INE

iTOMEMOS
DISTANGIA!

L IANRIRKGINGRAL K CNTAGINTEAFCTA ST

(A DOKACKN
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Sino reciben tratamiento y no reciben un trasplante, moriran. Esto es
muy, muy grave.

Las personas con insuficiencia en un érgano intentan sumarse a la Lista
de Espera Nacional para Trasplante. A esta lista la maneja UNOS (United
Network for Organ Sharing).

UNOS significa Red Unida para la Comparticién de Organos (UNOS es la
sigla en inglés)

Ellos emparejan candidatos a trasplante con donantes de 6rganos con
base en numerosos factores.

Algunos de estos factores son... [siguiente diapositiva]

Leer la lista

Factores que se consideran:

1. Grupo sanguineo

2. Tamafo del cuerpo (por ejemplo: un bebé no puede donarle a un
adulto que ya crecid)

Cuan enfermo esta el paciente

Eltipo de tejido

Tiempo en la lista de espera

Cercania con el donante (en cuanto a la ubicacién/proximidad)

SR

Hay factores que NUNCA se consideran, sin importar lo que digan los
medios de comunicacion:

Raza/etnicidad

Identidad de género

Ingresos

Si es una persona famosa

Estatus social

[levante la mano como modelo] ¢ Alguien aqui ha oido sobre Selena
Gomez? Selena (super famosa por el canal de Disney, su musica, y su
linea de cosméticos "Rare Beauty") recibié un trasplante de rindn en 2017.
e Los medios se enfocaron en lo rapido que fue su trasplante de rifidn,
y pusieron énfasis en que recibié uno casi de inmediato. ; Cémo
paso6 eso?

e Secred lapercepcion de que ella "se salté" la lista de espera por ser
una celebridad, o que pagé para recibir su trasplante mas rapido.

e Estaeslarealidad: Se traté de una donacion directa de un donante
vivo de rifién. Su amiga cumplia con los criterios para ser donante en
vida (donar cuando uno todavia esta vivo) y se emparejaba
perfectamente para Selena. Ella eligi6 atravesar la cirugia y donar su
rindn a Selena. La OPO (Cascade Life Alliance) no hace donaciones en
vida. Existe un proceso diferente y ético para seleccionar a personas
de la Lista de Espera Nacional para Trasplante que tienen necesidad
de un 6rgano que les salve la vida desde una donacion de
persona fallecida.

Explicamos cémo afecta a una persona el necesitar un trasplante. Ahora,
alejémonos y hablemos de cuantas personas se ven afectadas en
Estados Unidos.
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VIDAS AFECTADAS
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VIDAS AFECTADAS
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ESTADIO AUTZEN

VIDAS AFECTADAS

VIDAS AFECTADAS
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13 POR DIA

PIENSEN EN CUANTA GENTE HAY

ENSUCLASE | I

VIDAS AFECTADAS

CADA'8 MINUTOS

é CUANTAS PERSONAS SE AGREGARAN
~ DURANTE ESTE PERIODO DE CLASE?
CUANTAS SE AGREGARAN PARA EL
FINAL DEL DIA DE HOY?

ESTOAFECTA ATANTA
GENTE, ;Y USTEDES TIENEN
ELPODER PARAAYUDAR!

Ao

®

Personas que estan actualmente en la lista de espera...
[siguiente diapositival

iiA nivel nacional, hay mas de 100,000 (al 2026, 109,000 y en aumento)
personas que estan esperando un trasplante de érgano que les salve
la vida!!

e ;Quién haido algunavez al centro MODA para un juego de basquetbol
o un show? ;0 a los estadios Reser o Autzen para un juego de futbol?

e Comparen: {100,000 es mas que la capacidad de todos esos estadios!
Si hanido a algun juego o evento alli, si los han visto por television,
saben lo grandes que son. Es un nimero enorme de gente que espera
un trasplante que le salve la vida.

Por desgracia, algunas de estas personas no reciben su trasplante
a tiempo. Por eso, mueren personas todos los dias mientras esperan un
trasplante... [siguiente diapositiva]

Se mueren 13 personas cada dia

e Comparelo con el tamafio de la clase (piensen en cuanta gente son
13 personas, a cuantos amigos y familiares afecta esto).

e [Optional]: haga que 13 estudiantes se pongan de pie.

e Poresto estanimportante que nosotros difundamos este mensaje.

Se agrega a una persona nueva a la lista de espera... [siguiente diapositival]

Cada 8 minutos se agrega a una persona nueva. Recuerden, estas
personas estan muy, pero muy enfermas y sufren todos los dias.

e Piensenen lo que dura esta presentacion. ;Cudntas personas se
agregaran durante este periodo de clase? ;Cuantas se agregaran para
el final del dia de hoy?

e (90 min =11 personas agregadas, 45 min =5 personas agregadas,
un dia =180 personas)

Esto afecta a tanta gente (pacientes, familiares, amigos, comunidad,
escuela, maestros), no solo a quienes necesitan un trasplante. Por eso
este trabajo, que los incluye a USTEDES es tan importante. Ustedes tienen
el poder de mejorar esos numeros.
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¢0MO ALGUIEN SE

HAGE PONANTE

CALGUNA PREGUNTA?

\

\ PONAGION/TRASPLANTE

LA

PE ORGANGS 0305
¥ TEIDOS

iUN PONANTE D6 0905/ TE3IDOS PUEDE
SALYVAR 0 SANAR HASTA 125 VIDAS!

|| (POR UE MAS VIDAS QUE LA DONACION DE ORGANOS? |

DONACION DE ORGANOS

DONACION DE 0J0S/TEAIDOS

Ahora conversaremos sobre cémo alguien se convierte en donante
de érganos.
e Compartan elvideo creado por UNOS (;se acuerdan quiénes
son?) que explica de manera concisa el proceso de donacién de
organosy lo hace facil de entender.

*Haga clic en el botdn de "reproducir” en elvideo en la diapositiva de
Canva con el cursor, jNO USE EL TECLADO!

*recomendacion - no verlo en pantalla completa en Canva (debido

a problemas de clic)

*Si el video no funciona en la presentacion de diapositivas, vaya al video
precargado en una pestafia separada.

*Habilite los subtitulos y asegurese de que la calidad esté configurada en
1080p HD al hacer clic en elicono de engranaje.

Transicion: ;Alguna pregunta? Remitase al documento de preguntas
frecuentes si es necesario.

Ojos/ tejidos

e Despuésde ladonacion de érganos (si corresponde), se recuperan los
ojosy tejidos.

e Eso NO lo hace Cascade Life Alliance; este es el trabajo de sus
colaboradores VisionGift (0jo) y Solvita (tejidos).

e Recordatorio: 1 donante de 6rganos puede salvar hasta 8 vidas,
i1 donante de ojos/tejidos puede salvar/mejorar hasta 125 vidas!

e ;Porqué estanta gente mas?

e [Opcional] Pida a los estudiantes que converseny compartan por qué
les parece que es asi.

Diferencias entre donacion de érganos y donacion de ojos/tejidos

e Ladonacion de drganos tiene criterios médicos muy estrictos que
se deben cumplir para que el proceso funcione y los érganos se
mantengan viables.

e Ladonacién de ojos/tejidos no tiene criterios médicos tan estrictos.

e Porejemplo (remitase a la diapositiva):

o Donacion de 6rganos = la persona debe fallecer en el hospital.
o Ojos/tejidos = puede fallecer fuera de un hospital.

o Donacién de 6rganos > la persona debe estar conectada a un
respirador (maquina para respirar que hay en los hospitales).
Esto fuerza al paciente a respirar porque ya no puede hacerlo por
si solo debido a lesion grave. La respiracion suministra oxigeno
a los érganos.

o Ojos/tejidos = no se necesita estar conectado a un respirador.

o Donacion de 6rganos - se necesita flujo sanguineo y oxigeno
constantes. Los érganos ya no serdn viables (sanosy funcionales)
para un trasplante si pasan demasiado tiempo sin sangre
y oxigeno.
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o Ojos/tejidos = permanecen viables durante mucho mas tiempo
sin sangre y oxigeno.

o Donacién de érganos > se limita a 6 6rganos trasplantables.
o Ojos/tejidos = increibles cantidades de tejidos que se pueden
trasplantar, muchos para elegir.

e Ladonacion de ojos/tejidos le da a la mayoria de las personas la
oportunidad de donar. Esto es fantastico, es tan infrecuente ser
donante de 6rganos, y la necesidad es altisima, pero la mayoria de las
personas que se inscriben como donantes de ojos/tejidos
pueden donar.

e [levante la mano como modelo] ;Alguien aqui penso que la donacién
de tejidos significaba solo piel? ;Y que la donacion de ojo significaba
extirpar todo el ojo y trasplantarlo a otra persona?

¢ Qué significa DE VERDAD la donacion de ojos/tejidos?
[next slide]

¢ Qué partes de ojos/tejidos puedo donar? Basicamente, jtodo lo que no
hemos mencionado ya! (tejido conectivo, cérneas / membrana
esclerética, piel, nervios, tendones, huesos, ligamentos, arterias, venas,
valvulas cardiacas, cartilago)

*Explique cada parte del cuerpo un poco mas segun vea necesario para
que los estudiantes lo entiendan

iDe verdad pueden donar tanto de su cuerpo!

e Senale laimagen de anatomia: estos son ejemplos de algunos de los
tejidos mas comunmente donadosy trasplantados.
o Sepueden leer 2-3 partes del cuerpo / ejemplos

Elimpacto de la donacién de cérneas
e Falsaideade quetodo el ojo se donay se trasplanta
a otra persona
e Sololas cérneasy membranas esclerdticas se trasplantan
o (maés comun) cérnea: capa superior transparente del ojo.
Estan mirando a través de las corneas en este
mismo momento.
o (menos comun) membrana esclerética: la parte blanca
del ojo.
e Antes: lavision es borrosa, distorsionada o bloqueada.
¢ Qué dolencias llevan a necesitar un trasplante de cérnea?
o Traumaen el ojo
= Derrame o quemadura quimica
o Queratocono
= Deformacioén, cérnea con forma de cono.
Distorsiona la vision.
= Dato curioso: Steph Curry (famosisimo jugador
de basquetbol) tiene queratocono. Usa lentes de
correccion para ver pero, siempeora, puede que
necesite un trasplante en el futuro.
e Después: se recupera la vista después de quitar la cérnea dafada
y reemplazarla con la del donante. Destacar c6mo cambia la vida
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EL IMPACTO DE LOS INJERTOS DE PIEL
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el tener la vista = volverse ciego - recuperar la vista una vez
mas.

Elimpacto de los injertos de piel (foto de piel donada real)

Por lo general, se usa para sanar a victimas de quemaduras
graves

Se toma elinjerto y se coloca sobre la herida

Se forma como una hoja fina con agujeros para permitir que el
oxigeno llegue a la herida. Los injertos de piel ayudan a prevenir
infecciones, regulan la temperatura corporal

y reemplazan/reparan piel perdida.

Elimpacto de las reparaciones de tendones y ligamentos

Los desgarros de tendén de Aquiles o de ligamento cruzado
anterior son comunes
Se oye todo el tiempo sobre atletas que se desgarran alguno, o tal
vez conozcan a alguien que se haya desgarrado un tendén
o ligamento
Muchas personas pueden necesitar un trasplante para volver a su
mejor desempenfo, y a veces es la Unica opcién para una
recuperacion completa
o Algo interesante sobre las reparaciones de
tenddn/ligamento es que son tan versatiles. No tienen
que reemplazar la misma exacta parte del cuerpo. Por
ejemplo, un tendén de Aquiles recuperado puede reparar
eltenddn de Aquiles de otra persona, PERO también
puede reparar otros tendones en el cuerpo. Entonces, el
trasplante de tejidos no tiene que ser de la misma exacta
parte del cuerpo que se lesioné. (Pero si debe ser el
mismo tipo de tejido. Un tenddn no puede reparar
un ligamento).
Los trasplantes de tenddn/ligamento pueden restaurar movilidad,
calmar dolory ser andamiaje para curarse.

Advertencia sobre esta imagen: queria mostrarles un ejemplo de
trasplante de tejido.

Aquivan a ver sangre y suturas.

No tienen que mirar. Esta es la oportunidad de mirar para otro lado.

*haga una breve pausa

Cartilago de costilla = reconstruccion de oreja

A primera vista, parece que alguien le cortd la oreja al donante y se la
trasplanté a otra persona.

En realidad, se trata del cartilago de la costilla del donante [sefalese
la costilla]. Lo tomarony lo reconstruyeron como la estructura de

una oreja.

El oido externo (la oreja) puede proporcionar proteccién, una audicién
mejorada/amplificada, impide que el polvo y otras sustancias entren
en el canal auditivo y dan una estructura para soporte de prendas
como gafas/gafas de sol/mascarillas/auriculares, etc.

El trasplante realmente le cambié la vida a esta persona.

10



29-30

30-32

INSGRIPGION

M0 REGSTRARSE:
= ONY {DEPAGTANENTO OE
VEHCRLOS MOIORIZADOS)

* APLICACION DE SALUD
PARAIPHONE
* ENLINEA

INSGRIPGION

Coémo inscribirse
¢, Coémo pueden ustedes ser parte de esto?
Pueden inscribirse:

(¢]

O
O
O

En el DMV (como se menciond antes)
Aplicacidén de salud para iPhone
En linea
NO hay limitaciones para inscribirse (cualquiera puede
hacerlo, sin importar su estado de salud, sus capacidades
fisicas, su identidad de género, su orientacién sexual, etc.).
La Unica condiciéon es que hay que tener al menos 13 afios en
Oregdn para registrarse uno mismo (es la edad de
consentimiento médico en Oregodn).
= Laaplicacion de salud para iPhone les inscribe en el
Registro Nacional (es decir, no importa en qué estado
vivan, estan registrados como donantes de érganos),
pero deben tener al menos 18 afios para inscribirse
en el Registro Nacional
=  Enlinea en www.donatelifenw.org/content/register-now
les permite a las personas que tienen al menos
13 afos inscribirse en el registro estatal de Oregon.

Les recomiendo especialmente que tengan una conversacion con
su familia.

(0]

Ya sea que quieran ser donantes o no (no estoy aqui para
presionar a nadie, simplemente para educary difundir los
datos para que las personas puedan tomar decisiones
informadas por si mismas)
¢Por qué hablar con la familia?
= Paraque, idealmente, puedan respetar sus deseos
=  Paraque todos estén en la misma sintonia
=  Paraque sufamilia no tenga que llevar la carga de
adivinar lo que ustedes querian.
= Paradefender sus intereses en caso de que alguna
vez estén en una situacién en la que no pueden
hablar por ustedes mismos
= Sitienen menos de 18 afios, su padre/madre/tutor
legal tiene la decisidn finaly puede cambiar lo que
ustedes hayan decidido. Es por eso que es tan
importante discutir esta decision con su familia, para
asegurar que sepan cuales son sus deseosy por qué.
Una vez que cumplan 18, su inscripcion es vinculante
legalmente y nadie la puede cambiar.
Consejos sobre como empezar la conversacién: Tomen la
tarjeta informativa (que se les entregara al final de la clase
junto con algunos articulos promocionales) y preséntenla a
su familia. Compartan que aprendieron sobre la donaciéon de
érganos en clase hoy, y que ahora es obligatorio aprender
sobre esto en high school. ;Ellos son donantes de érganos?
¢ Qué opinan sobre el tema? Compartan lo que aprendieron
y lo que opinan sobre el tema.
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32-- INSGRIPGION e Ayuden a las personas en su comunidad

o Especialmente a quienes tienen el mismo trasfondo
racial/étnico.

o Muestre unvideo creado por CLA que profundiza en

{AYUDEN A LAS PERSONAS EN SUCOMUNIDAD

este tema.
--36 *Haga clic en el botén de "reproducir” en el video en la diapositiva de
Canva con el cursor, jNO USE EL TECLADO!
*recomendacion - no verlo en pantalla completa en Canva (debido
a problemas de clic)
*Si el video no funciona en la presentacion de diapositivas, vaya al video
precargado en una pestafia separada.
*Habilite los subtitulos y asegurese de que la calidad esté configurada en
1080p HD al hacer clic en el icono de engranaje.
Conclusiones después del video:
e Entonces, sabemos que los receptores no se eligen segun la raza
y el origen étnico, pero es importante tener la mayor cantidad de
gente posible inscripta, porque cuando hay un grupo diverso de
donantes aumentan las posibilidades de que alguien encuentre
a su donante perfecto. Ademas, si se emparejan dos personas
que resulta que tienen el mismo trasfondo racial/étnico jhay mas
posibilidades de que el trasplante tenga éxito!
36-37 ’ POR QUE LA GENTE I, Por qué hay personas que dicen que "no" a la donacién
PIGE "NO" A LA PONAGION . . ; .,
e Larealidad es que no todo el mundo dice que "si" a la donacién de
) organos. {No pasa nada! Pero ¢ por qué? Pensemos de manera
‘ critica sobre por qué la gente puede optar por no inscribirse
como donante.

o Dé alos estudiantes una oportunidad de hacer una lluvia
de ideas sobre por qué les parece que la gente no quiere
ser donante de érganos, ojos y tejidos.

o Debe seruna lluvia de ideas, conversacion en parejas
0 grupos, etc. rapidos.

e Pista: en elvideo anterior se mencionaron muchas razones.
37-40 POR QUE LA GENTE LE Respuestas posibles a por qué hay gente que dice "no" a la donacién

PIGE "NO" A LA PONAGION

MER EnOLSR sESFRIRIDIN
BELCUEPY

TRAPCOLEGHLSE
QUEAKENT tnaas

Hay varias razones por las que la gente puede optar por no donar érganos.
e Muchas son validas, pero muchas se basan en la desinformacién.
Repasemos algunas de estas respuestas y hablemos de por qué esto
mitos comunes no son reales.

e Deseodedignidady respeto

o Mito: No se honraran mis deseos, solo me quieren por
mis organos.

o Realidad: La OPO honra los deseos de cada paciente con
el mayor respeto y cuidado, sin importar si son donantes
de 6rganos o no. Los 6rganos NUNCA se recuperan sin
consentimiento claro del paciente o de su pariente mas
cercano. Quienes se convierten en donantes se
consideran héroes, ya que entregan el don de la vida
a otros, y se les trata con inmensa compasion.

e Miedo de dolor o sufrimiento
o Mito: la donacién de 6rganos me dolera, sufriré
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o Realidad: La donacion no ocurre hasta que el paciente se
declara fallecido por un equipo de atencién separado que
no esta involucrado con la donacidén de 6rganos. No hay
dolor ni sufrimiento porque la OPO nunca recupera
érganos de alguien que esta vivo.

e Desfiguraciéon del cuerpo

o Mito: Se cortara el cuerpo en pedazos, la cirugia sera
irrespetuosa, no me veré del mismo modo después

o Realidad: La cirugia es extremadamente respetuosa, y se
hace una solaincision en el pecho y abdomen. Una vez
recuperados los 6rganos viables, se sutura al paciente
y pueden usarse protesis para mantener la forma del
cuerpo para cualquier arreglo visual. La evidencia del
procedimiento no es visible cuando el donante esta
completamente vestido.

e Traficoilegal de 6rganos

o Mito: sistema corrupto en el que los 6rganos se venden
por dinero

o Realidad: esilegal vender 6rganos humanos en Estados
Unidos, y el sistema de donacién de drganos esta
intensamente regulado por el gobierno, con muchas
medidas de seguridad establecidas. La OPO rastrea
y reporta cuidadosamente los érganos recuperados bajo
métricas estrictas que deben cumplirse para poder seguir
en funcionamiento.

e Creenciasreligiosas

o Mito: mireligidon no permite la donacién de 6rganos

o Realidad: todas las religiones principales apoyan la
donacion de érganos. Sin embargo, si no esta seguro,
hable con su lider espiritual. Incluso si cree que la
respuesta es no, es posible que se sorprenda.

e Preocupaciones sobre costo adicional

o Mito: ladonacién de 6rganos es extremadamente cara

o Realidad: la donacién de érganos es completamente
gratuita para la familia del donante. Es un regalo
desinteresado. Sin embargo, todos los esfuerzos del
hospital antes del proceso de donacidn si cuestan dinero
(por ejemplo: procedimientos, pruebas, medicamentos,
estadia en el hospital, etc.)

e Atencion médica afectada

o Mito: Eldoctor me dejara morir si sabe que me inscribi
para donar érganos, solo quieren mis érganos

o Realidad: En una emergencia, la prioridad #1 de los
médicos es salvar su vida. Entraron en este campo por
una razén; hicieron un juramento. Ademas, el equipo
médico y el equipo de donacién de érganos estan
separados completamente. El médico no sabe su estatus
como donante ni tiene acceso al registro de donantes.

Hay muchas razones por las que la gente elige no ser donante de 6rganos,
pero queremos asegurarnos de que todos conozcan la realidad para tomar
decisiones informadas, y no basadas en malentendidos ni miedo. Si
alguna vez escucharon alguno de estos mitos y les hacen pensar, tengan
en cuenta reflexionar sobre algunas de las cosas que aprendieron hoy
antes de tomar una decision. jY ahora, ya conocen la realidad sobre la
donacién de érganos!
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40-41 Transicidn: ¢Alguna pregunta? Remitase al documento de preguntas
frecuentes si es necesario.
ZALGUNA PREGUNTA?
41-41.5 PONAGION EN VIDA Educacién rapida sobre la donacidn en vida; se puede haber mencionado
& MR | brevemente al principio de la presentacion.
¢;Conocen a Jesse Eisenberg?

e Esunactorydramaturgo estadounidense famoso (algunas de sus
peliculas populares son La Red Social, Los llusionistas, Batman
vs. Superman)

e Es muyapasionado por la donacién de érganosy por ser generoso
con la comunidad de manera altruista. Se sabe que dona sangre
habitualmente y hace poco hablé sobre laimportancia de la
donacion de 6rganosy de ayudar a la gente que esta en listas de
espera para trasplante.

e Endiciembre de 2025, Jesse se hizo una cirugia en Nueva York
para donar uno de sus rifones a un extrafo que lo necesitaba,
estando aun vivo. Se le elogia y admira por este acto de
generosidad y sigue militando por la donacién en vida de rifiones.

41.5-43 LTS LU | Entonces, ¢qué es la donacién en vida?

£5 DONAR UN ORGANO CUANDO UNO TODAVIA ESTA VIVO.

e Esdonarun érgano cuando uno todavia esta vivo.
Realidades:

*hacer clic*
1. ¢Qué drganos se pueden donar estando vivo?

a. 1delosrifiones (la mayoria de la gente tiene 2y solo
necesita 1 para sobrevivir), parte del higado (los higados
se pueden regenerar y volver a crecer en eldonantey en
el receptor), una pequefa seccién del pancreas o
intestino y una porcién muy pequefa del pulmén llamada
l6bulo.

*hacer clic*
2. Recuperacioén

El procedimiento es muy seguro y minimamente invasivo.
La recuperacion es corta (de 1 a 3 semanas en promedio) y los
donantes contindan teniendo una vida sana después de la
operacion. Ademas, si los donantes en vida llegan a necesitar un
trasplante, se les coloca al principio de la lista de espera por su
acto de generosidad.

*hacer clic*
3. Donacién envida vs. donacion tras fallecimiento

La donacién en vida NO es lo mismo que la donacién de 6rganos
después del fallecimiento. No tiene nada que ver con el registro
de donante (como cuando uno se inscribe en el DMV o en linea)
con las OPO. Cascade Life Alliance / DLNW no facilitan el proceso
de donacién en vida, solo educan sobre el tema. Se trata de un
programa al que se solicita acceso de manera separaday la
donacion en vida la hacen generalmente hospitales de trasplante.
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Varia,
adaptese al
horario de su
clase

43--

*Qtra nota: la donacién de sangre, médula 6seay cabello también son
programas completamente separados.

*hacer clic*
4. Requisito de edad
Por lo general, los hospitales de trasplante requieren que los
participantes tengan al menos 21 afios para donar un érgano
envida.

Aunque los estudiantes de high school no pueden inscribirse todavia para
donar envida, de todas maneras es importante saber que es una opcién
para mas adelante si los estudiantes alguna vez quieren participar. Es
bueno tener la informacién ahoray entender lo que es, y en qué se
diferencia de la donacién de 6rganos tras el fallecimiento.

Tiempo de actividad

*este es un muy buen momento de transicion para un juego/actividad de
toda la clase en la leccidn. Sitiene periodos de clase mas largos (mas de
90 minutos) esto servira para llenar el tiempo. Si tiene un periodo mas
corto de clase y piensa extender la clase durante varios dias, puede usar
una actividad como repaso divertido al final del dia, o empezar el dia

2 conella.

*elija de entre nuestros materiales suplementarios en nuestro sitio web de
TIY. Hay muchas opciones para elegir, como Jeoparty (Jeopardy), tablero al
estilo Family Feud, trivia, érganos enfermos vs. rganos sanos, extractos
de medios de comunicacién sobre donacién de érganos, etc. Al principio
de cada actividad hay instrucciones para el uso recomendado. Todo se
puede adaptary puede hacerlo tan largo o corto como sea necesario.

Después de la actividad suplementaria, haga la transicion de regreso a la
presentacion principal en Canva.

Segun tenga una persona invitada para hablar, seleccione el
camino adecuado.

Opcidén A: Elenlace "Invitado" hara que la presentacién pase directamente
a la diapositiva del invitado, en la que puede presentarlo y establecer
expectativas. Puede dejar puesta esta diapositiva mientras el invitado
cuenta su historia.

Opcién B: Si no tiene una persona invitada, muestre el video de entrevistas
en su lugar. El enlace "video" hara que la presentacion pase a la siguiente
diapositiva donde puede pasar el video, y luego otra diapositiva con una
reflexion sobre el video.
e Nota: La diapositiva "Invitado" estd justo después de la reflexion
delvideo; igndérelay haga clic para pasarla.
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Opcién B:
--49

49-54

(o extienda si
tiene tiempo
en la clase)

Opcidén A:
--54 (el
tiempo
puede variar)

REFLEXION

)i e

Opcién B: Video de entrevistas:

e Ahora queremos que esto sea mas personal. Entendemos que
puede ser facil perderse en los datos y los numerosy no
comprender completamente el impacto de la donacién
de érganos.

e Este ultimo video entrevista a familias de donantesy receptores
que han sido tocados personalmente por la donaciény el
trasplante de 6rganos. Todos son residentes del noroeste
del Pacifico.

e Advertencia de contenido: puede ser conmovedor, practique
el autocuidado.

*Haga clic en el botén de "reproducir” en el video en la diapositiva de
Canva con el cursor, iNO USE EL TECLADO!

*recomendacion - no verlo en pantalla completa en Canva (debido

a problemas de clic)

*Si el video no funciona en la presentacidn de diapositivas, vaya al video
precargado en una pestafia separada.

*Habilite los subtitulos y asegurese de que la calidad esté configurada en
1080p HD al hacer clic en elicono de engranaje.

Reflexion sobre el video: hagales a sus estudiantes algunas (1 0 2, o todas)
de las siguientes preguntas. Pueden hacer una discusidén como clase,
en parejas, escribiendo respuestas individuales, etc.
e ;Qué sentimientos surgen al mirar el video?
e ;Qué lesllamod la atencidn del video?
e /Aprendieron algo nuevo delvideo que no estaba en la
presentacion? ;Qué?
e ;Qué malentendido(s) mencionaron los entrevistados y cuales la
realidad correcta que los desmiente?
e ;Hayalguna parte del video o alguna de las historias que les toco
o se relaciona con alguno de ustedes o su vida personal? Si es asi,
icualy como?
e ;Qué les sorprendid delvideo?
e Elvideo lesinspira para considerar ser donantes?

Conclusién:

Estas personas nunca pensaron que estarian en esa situacion, y uno
nunca sabe lo que va a pasar. Es muy importante considerar cual
gueremos que sea nuestra decisién y comunicarla a nuestros

seres queridos.

*Omita esta diapositiva si no tiene una persona invitada, muestre el video
en su lugar.

Opcién A: Invitado
e Me emociona presentarles a nuestro(a) invitado(a),

e Vino para compartir su increible experiencia con la donaciény el
trasplante de 6rganos.

e Porfavor demuestren el mayor respeto y escuchen en silencio.
Hagan preguntas con confianza, pero resérvenlas para el final
y sean cuidadosos de cémo preguntarlas a nuestro(a) invitado(a).

e Deje hablar alinvitado.
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54-55

55-56

IUSTEDES TIENEN EL PODER DE SALVAR VIDAS!

més de 108,000

INIGIE UN CAPITULO DE S0PA

~<

Después del invitado:
Agradézcale su tiempo y disponibilidad para contar su historia,

muestre agradecimiento por su vulnerabilidad antes de seguir.

Conclusién / lecciones clave

Mas de 108,000 personas esperan actualmente un trasplante que
les salve la vida.

13 personas mueren por dia esperando porque hay escasez de
donantes de érganos y no pudieron encontrar un donante
atiempo.

Una sola decisidn suya puede salvar muchas vidas.

Ustedes pueden salvar hasta 8 vidas a través de la donacion

de 6rganos.

Pueden salvar/mejorar hasta 125 vidas a través de la donacién
de ojosy tejidos.

iCUALQUIER PERSONA mayor de 13 aios se puede inscribir!

En conclusidn: justedes si tienen el poder de salvar vidas! Es tan
simple como decir que si a la donacion de érganos; no es
necesario ir a la universidad y estudiar medicina si no quieren, no
es necesario ser médico, no es necesario ir a rescatar personas
en situaciones de emergencia. jEste es un movimiento que salva
vidas, del que USTEDES pueden formar parte hoy mismo!

Recursos para estudiantes que quieren aprender mas

Sitio web del DMV:

o Masinformacioén sobre cdmo obtener su licenciay la

pregunta ";Le gustaria ser donante anatémico?"
Sitio web de CLA:
o Obtenga mas informacion sobre lo que hace la
organizacion (que creod esta presentacion)y la donacién
de 6rganos
o Inscribase como donante desde nuestro sitio web
Redes sociales de CLA

o jManténgase al dia con CLA en Instagram!
Sitio web de DLNW:

O Masrecursos educativos

o jlnscribase como donante de érganos!

(siguiente diapositiva)

Inicie un capitulo de SODA

Si los estudiantes se sienten particularmente conmovidos por
esta misidn, pidales que comiencen un capitulo de SODA en la
escuela

SODA son las siglas de Student Organ Donation Advocate
(Defensor Estudiantil de la Donacién de Organos)

Capitulos a nivel nacional

Como un club en la escuela- oportunidades de liderazgo, horas de
voluntariado, recibir financiamiento, se ve bien en un curriculum
Trabaje con CLA

Aprendan cémo comenzar en el sitio web / se les puede dar a los
estudiantes una hoja informativa sobre SODA
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56-- iGracias!
\GRAGLAS! Postcuestionario
prripiink ek e Haga que los estudiantes llenen nuestro postcuestionario

(a través del método que considere adecuado) para nuestra
recopilacion de datos y para darnos comentarios para que
podamos mejorar este plan de estudios.

e *sinohaytiempo para preguntasy respuestas, haga que los
estudiantes hagan sus preguntas en la seccién
"¢ Preguntas/comentarios adicionales?" y nos comunicaremos
con las respuestas.

e Recojalos cuestionarios si son formularios de papel

Adapte esto Tiempo de preguntas y respuestas

aladuracién e Porfavor, tenga en cuenta a sus companerosy sea respetuoso al
programada SESION DE PREGUNTAS hacer preguntas

de su clase Y RESPUESTAS e Los estudiantes levantan las manos
e Hagareferencia al documento de preguntas frecuentes si es
necesario

Registre las preguntas cuya respuesta no sepa, envienoslas por correo
electrénico y haremos seguimiento con respuestas para que las pueda
compartir con la clase.

--60 Distribuya los articulos de promocidény las tarjetas informativas a los
iNO S5 OLVIDE D5 estudiantes. TODOS los estudiantes deben recibir una tarjeta informativa,
. N VISTRIBUIR 0BIETOS . L . , .
Conclusion P PROMOGIONALES pero no todos tienen la obligacién de elegir un articulo de promocion.
delaclase | PR Puede hacer circular los articulos de promocién o hacer que los

estudiantes elijan lo que les guste. Asegurese de tener suficiente para
todas sus clases.

Estamos entusiasmados de apoyar sus esfuerzos para traer educacién sobre la donaciéon de
érganos, ojos y tejidos a su saldn de clases. Estamos muy abiertos a recibir comentarios a medida
que lanzamos este plan de estudios, especialmente sobre la claridad del plan de lecciones

y diapositivas de Canva, eficacia/participacion del plan de estudios y la facilidad de distribuir

y enviar los pre/pos cuestionarios.

Envienos sus comentarios: Encuesta postpresentacion para maestros/as

Para preguntas o apoyo: CLAOutreach@ohsu.edu.

Los recursos relacionados con este plan de leccién se encuentran en las siguientes paginas. Si esta
buscando materiales complementarios para ampliar esta leccidn, consulte la pagina del plan de estudios
de Teach-It-Yourself (Enséfielo usted mismo) en https://cascadelifealliance.org/teach-it-yourself.

18


https://forms.gle/p9hQ73Js9vcVpVuN7
enviarcorreoelectrónicoa:CLAOutreach@ohsu.edu
https://cascadelifealliance.org/teach-it-yourself

Organ, Eye, and Tissue Donation Presentation Questionnaire

School Name Speaker

Class Subject/Grade Level

1. One organ donor can save up to lives, and one eye &
tissue donor can save/enhance up to lives.

2. If  am a registered donor, the hospital staff will do everything
they can to save my life in an emergency.
True False

3. The speaker/teacher and class activities were engaging.

STRONGLY DISAGREE NEUTRAL STRONGLY AGREE
1 2 3 4 5

4. | found the videos helpful (if applicable).

STRONGLY DISAGREE NEUTRAL STRONGLY AGREE
1 2 3 4 5

5. The presentation was respectful and sensitive.

STRONGLY DISAGREE NEUTRAL STRONGLY AGREE
1 2 3 4 5

6. How likely are you to talk to your family about donation?

UNLIKELY UNSURE LIKELY

1 2 3 4 5

7. How likely are you to register to be a donor after today?
UNLIKELY UNSURE LIKELY ALREADY REGISTERED
8. After today’s presentation, how do you feel about organ, eye, &

tissue donation? (circle all that apply below and/or write your own
on the line here)

Amazed Informed Neutral Scared Uncomfortable Fine Inspired

9. Additional comments/questions?

Organ, Eye, and Tissue Donation Presentation Questionnaire

School Name Speaker

Class Subject/Grade Level

1. One organ donor can save up to lives, and one eye &
tissue donor can save/enhance up to lives.

2. If  am a registered donor, the hospital staff will do everything
they can to save my life in an emergency.
True False

3. The speaker/teacher and class activities were engaging.

STRONGLY DISAGREE NEUTRAL STRONGLY AGREE
1 2 3 4 5

4. | found the videos helpful (if applicable).

STRONGLY DISAGREE NEUTRAL STRONGLY AGREE
1 2 3 4 5

5. The presentation was respectful and sensitive.

STRONGLY DISAGREE NEUTRAL STRONGLY AGREE
1 2 3 4 5

6. How likely are you to talk to your family about donation?

UNLIKELY UNSURE LIKELY

1 2 3 4 5

7. How likely are you to register to be a donor after today?
UNLIKELY UNSURE LIKELY ALREADY REGISTERED
8. After today’s presentation, how do you feel about organ, eye, &

tissue donation? (circle all that apply below and/or write your own
on the line here)

Amazed Informed Neutral Scared Uncomfortable Fine Inspired

9. Additional comments/questions?



Cuestionario de la Presentacion de Donacion

Escuela Presentador(a)

Asignatura y grado

1. Un donante de 6rganos puede salvar hasta vidas y un
donante de ojos y tejidos puede salvar/mejorar hasta vidas.

2. Si soy donante registrado(a), el personal del hospital hard todo lo
posible para salvarme la vida en caso de emergencia.
Cierto Falso

3. El presentador/maestro y las actividades fueron interesantes.
TOTALMENTE EN DESACUERDO  NEUTRAL TOTALMENTE DE ACUERDO

1 2 3 4 5

4. Los videos me parecieron utiles (si corresponde).
TOTALMENTE EN DESACUERDO  NEUTRAL TOTALMENTE DE ACUERDO

1 2 3 4 5

5. La presentacion fue respetuosa y sensible.

TOTALMENTE EN DESACUERDO  NEUTRAL TOTALMENTE DE ACUERDO
1 2 3 4 5
6. ¢ Qué tan probable es que hables con tu familia sobre la donacion?
IMPROBABLE NO ESTOY SEGURO(A) PROBABLE
1 2 3 4 5

7. ¢Qué tan probable es que te registres para ser donante después de hoy?
IMPROBABLE NO ESTOY SEGURO(A) PROBABLE YA REGISTRADO(A)

8. Después de la presentacion de hoy, écomo te sientes acerca de la
donacién de 6rganos, ojos y tejidos? (encierra en un circulo todas
las opciones que correspondan a continuacidn o puedes escribir tu
propia respuesta en esta linea)

Asombrado(a) Informado(a) Neutral Asustado(a) Bien Inspirado(a)

9. ¢ Comentarios/preguntas adicionales?
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Cuestionario de la Presentacion de Donacion

Escuela Presentador(a)

Asignatura y grado

1. Un donante de 6rganos puede salvar hasta vidasy un
donante de ojos y tejidos puede salvar/mejorar hasta vidas.

2. Si soy donante registrado(a), el personal del hospital hard todo lo
posible para salvarme la vida en caso de emergencia.
Cierto Falso

3. El presentador/maestro y las actividades fueron interesantes.
TOTALMENTE EN DESACUERDO  NEUTRAL TOTALMENTE DE ACUERDO
1 2 3 4 5

4. Los videos me parecieron utiles (si corresponde).
TOTALMENTE EN DESACUERDO  NEUTRAL TOTALMENTE DE ACUERDO
1 2 3 4 5

5. La presentacién fue respetuosa y sensible.

TOTALMENTE EN DESACUERDO  NEUTRAL TOTALMENTE DE ACUERDO
1 2 3 4 5
6. ¢Qué tan probable es que hables con tu familia sobre la donacidn?
IMPROBABLE NO ESTOY SEGURO(A) PROBABLE
1 2 3 4 5

7. ¢Qué tan probable es que te registres para ser donante después de hoy?
IMPROBABLE NO ESTOY SEGURO(A) PROBABLE YA REGISTRADO(A)

8. Después de la presentacion de hoy, écomo te sientes acerca de la
donacién de 6rganos, ojos y tejidos? (encierra en un circulo todas
las opciones que correspondan a continuacion o puedes escribir tu
propia respuesta en esta linea)

Asombrado(a) Informado(a) Neutral Asustado(a) Bien Inspirado(a)

9. ¢ Comentarios/preguntas adicionales?



Instrucciones para enviar los cuestionarios para estudiantes completos

GRACIAS por recordar distribuir cuestionarios pre y pospresentacion entre sus estudiantes.
Es importantisimo que recibamos las respuestas para asegurar que nuestro plan de estudios
satisface sus necesidades educativas y asi poder seguir apoyandole.

A continuacién hay diferentes opciones para hacernos llegar las respuestas de los estudiantes.

Opciones para enviarnos sus encuestas:

1. Los estudiantes escanean cddigos QR o hacen clic en el enlace inserto directamente
desde las diapositivas. Esto les llevara a una plataforma de encuesta en linea donde
pueden ingresar sus respuestas directamente en nuestro sistema. No se necesita hacer
mas nada.

2. Los maestros imprimen encuestas (incluidas en el kit "Teach-It.Yourself"), las distribuyen
a los estudiantes, las juntan y hacen una de estas tres cosas:

a. Enviarlas por correo en un sobre.

Attn: Community Outreach
Cascade Life Alliance

2611 SW 3 Ave #320
Portland, OR 97201

b. Tomar fotos / escanear las encuestas completas, enviarlas por
correo electrénico a CLAOutreach@ohsu.edu.

c. Tomar fotos / escanear, enviar mediante carga de archivos
(cédigo QR) o visitando:
form.jotform.com/claoutreach/survey-file-drop.
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Sample Parent/Guardian Email [optional]
Feel free to send this optional email out to your students’ parents/guardians.

English

Dear Parents/Guardians,

In the coming weeks, your child(ren) will be introduced to organ, eye, and tissue donation
and transplantation in class. The Outreach Department at Cascade Life Alliance, Oregon's federally
designated nonprofit Organ Procurement Organization (OPO), will provide classroom resources for
your teacher to educate on this sensitive yet impactful topic. Our mission is to save, enhance, and
heal lives through organ donation and transplantation.

Your child(ren) will not only learn about the complex process surrounding organ donation
and understand the facts vs. misconceptions; students will also have opportunities to ask pertinent
questions, take action towards advocacy, and participate in fun activities to deepen their
understanding of organ, eye, and tissue donation. Our job is never to pressure someone into
registering as a donor but rather provide the correct facts and resources so students can make
informed decisions when they get their license/ID at the DMV or if registering online.

It is highly encouraged to have conversations with your family about organ, eye, and tissue
donation and personal wishes regarding it. Open dialogue ensures individuals' personal wishes are
honored when the time comes for decisions to be made on their behalf. If you have any questions
or concerns about our subject matter, please feel free to contact us at: CLAOutreach@ohsu.edu.

For more information, you can visit our website at https://cascadelifealliance.org/outreach/.
We are very excited to share about the power of donation and hope our class presentation sparks
inspiration and meaningful discussion for your child(ren) and family.

Sincerely,
Community Outreach Department
Cascade Life Alliance
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Espanol

Queridos Padres/Tutores,

En las proximas semanas, vamos a presentar en la clase de su hijo/a, sobre la donacidny el
trasplante de 6rganos, ojos, y tejidos. El Departamento de Alcance Comunitario de Cascade Life
Alliance, proporcionara recursos educativos para que su maestro/a pueda ensefar sobre este tema
sensible pero impactante. Cascade Life Alliance es la Organizacién de Procuracién de Organos sin
fines de lucro designada federalmente de Oregdn, cuya mision es salvar, mejorar, y sanar vidas a
través de la donacidony el trasplante de érganos.

Su hijo/a no solo aprendera mas sobre el complejo proceso que rodea la donacion de
6érganos y comprendera los hechos vs. conceptos erréneos. Los estudiantes también tendran
oportunidades para hacer preguntas pertinentes, tomar medidas a favor de la concientizaciony
participar en actividades divertidas para profundizar su comprension sobre la donacién de
érganos, ojos y tejidos. Nuestro trabajo nunca es presionar a alguien para registrarse como
donante, sino proveer los hechos correctos y recursos para que los estudiantes puedan tomar
decisiones informadas cuando obtengan su licencia/identificacién en el DMV o si se registran en
linea.

Es muy recomendable tener conversaciones con su familia sobre la donacién de drganos,
0jos, y tejidos, y sus deseos personales al respecto. El didlogo abierto garantiza que los deseos
personales de individuos sean respetados cuando llegue el momento de tomar decisiones en su
nombre. Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre nuestro contenido, no dude en contactarnos
en: CLAOutreach@ohsu.edu.

Para obtener mas informacion, puede visitar nuestro sitio web:
https://cascadelifealliance.org/outreach/. Estamos entusiasmados de contar sobre el poder de la
donaciény esperamos que nuestra presentacion en clase genere inspiracion y discusion
significativa para su hijo/ay su familia.

Sinceramente,
Departamento de Alcance Comunitario
Cascade Life Alliance
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Videos de YouTube

Video de UNOS: El viaje del trasplante de érganos: cémo funciona el proceso de donacién de
organos (https://www.youtube.com/watch?v=gOGDlasUm0Q&t=2s) — no disponible en Vimeo

» ¢ o11/23

Multicultural Organ Donation and Transplantation: How Diverse Donors Save Lives
(https://www.youtube.com/watch?v=1NOnnlildTc)
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Donacidny trasplante multicultural de 6rganos: Cémo diversos donantes salvan vidas
(https://www.youtube.com/watch?v=wgiXxTcZUJQ)
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I

Vidas conectadas: Historias reales de héroes y segundas oportunidades
(https://www.youtube.com/watch?v=AllwYkUpv30)
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Vimeo Videos

Multicultural Organ Donation and Transplantation: How Diverse Donors Save Lives
(https://vimeo.com/1030194019)
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Donacidny trasplante multicultural de 6rganos: Cémo diversos donantes salvan vidas

+

(https://vimeo.com/1041820741?share=copy&fl=sv&fe=ci)
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Lives Connected: Real Stories of Heroes and Second Chances
(https://vimeo.com/10172143467?share=copy)
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Preguntas frecuentes sobre la donacion de organos

Introduccion: El propoésito de estas preguntas frecuentes es proporcionar a los maestros y educadores la informacion
mas necesaria sobre la donacion de 6rganos, ojos y tejidos, para que estén bien equipados para responder las preguntas
de los estudiantes. Estas preguntas frecuentes no abarcan todas las preguntas que se podrian hacer sobre este tema, pero
cubren una amplia gama de preguntas que hemos enfrentado como coordinadores de alcance comunitario en multiples
entornos, comunidades y grupos demograficos. Incluye puntos clave para la educacion sobre la donacion y se puede
utilizar como guia para aprender mas sobre este tema antes de la ensefianza. Si le hacen una pregunta que no esta
cubierta en estas preguntas frecuentes y no sabe la respuesta, envienos un correo electrénico a

CLAOutreach(@ohsu.edu para que podamos proporcionarle la informacién necesaria. jGracias por educar a los

estudiantes sobre la donacion de 6rganos, ojos y tejidos!

Por qué la donacion es importante: Mas de 100,000 personas actualmente estan esperando en la lista nacional de espera

de trasplantes. Estas personas estan increiblemente enfermas, incapaces de vivir la vida que quisieran, mientras que
13 personas mueren cada dia esperando un trasplante de érganos. Todos tenemos el poder de salvar vidas y tener un
impacto. Un donante de 6rganos puede salvar hasta 8 vidas, y un donante de ojos/tejidos puede restaurar la vision en
hasta 2 personas y salvar/mejorar hasta 125 vidas en el noroeste del Pacifico. Cada inscripcién cuenta. Cuando los
adolescentes van al DMV para obtener su licencia, se les hace la pregunta: ";Le gustaria inscribirse como donante de
organos, ojos y tejidos?" La desinformacion juega un papel muy importante en la decision, por lo que es fundamental

que las personas conozcan los hechos reales para tomar decisiones informadas.
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General:

.Qué es la donacion de 6rganos, ojos
y tejidos?

Qué érganos se donan?

.

Se trasplanta todo el ojo?

. Qué tipos de tejidos se pueden donar?

,Cuantas vidas puede salvar un donante
de 6rganos?

Donacién de 6rganos:

o Cuando el o6rgano de alguien falla, se enferma gravemente
y, a menudo, un trasplante de 6rgano es lo tnico que puede
salvarle la vida.

o Las personas reciben 6rganos para trasplantes a través de la
donacion de érganos, que es cuando alguien muere en un
hospital y tiene la oportunidad de donar los 6rganos que ya
no necesita, para salvar la vida de otra persona.

O Aveces, las personas pueden donar uno de sus rifiones, parte
de su higado, parte de su pulmon, parte de su pancreas
o parte de su intestino mientras aiin estan vivos a una
persona que lo necesite. Las personas pueden vivir vidas
largas y sanas con un solo rifion o partes de sus otros
organos. Sobre todo el higado, porque se puede regenerar
con el tiempo.

Donacioén de ojos:

o Las personas con afecciones oculares congénitas que afectan
la salud/el funcionamiento de la cornea, o las personas con
lesiones oculares, pueden necesitar trasplantes de cornea para
restaurar su vision.

o Después de haber fallecido, usted puede donar sus ojos para
restaurar la vision de personas que han perdido la suya.

o Las partes del ojo que se pueden trasplantar actualmente son
la cornea (capa superior transparente del 0jo) y la membrana
esclerdtica (la parte blanca del 0jo).

o No es necesario morir en un hospital para donar ojos.

Donacién de tejidos:

o Las personas con quemaduras graves, enfermedades
cardiacas y lesiones pueden necesitar trasplantes de tejido
para salvar su vida o mejorar significativamente su calidad
de vida.

o Después de haber fallecido, puede donar tejido para salvar o
mejorar la vida de muchas personas.

Corazén
Higado

2 pulmones
2 rifiones
Pancreas
Intestino

No
Se dona todo el ojo, pero solo se puede trasplantar la cornea y la
esclera (parte blanca)

Piel

Hueso

Tendones
Ligamentos
Cartilago

Tejido conectivo
Valvulas cardiacas
Venas

Nervios

Arterias

Un donante de 6rganos puede salvar hasta 8 vidas
Un donante de ojos puede restaurar la vision en hasta 2 personas
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.Cuantas vidas puede un donante
de ojos/tejidos salvar o mejorar?

;Donde puedo inscribirme como donante?

Elegibilidad del donante:

.Qué edad puedo tener para donar
organos, ojos y tejidos?

.Puede una persona ciega o con
discapacidad visual donar ojos?

. Puedo donar 6rganos si soy VIH+?

,Puedo donar érganos si soy LGBTQIA+?

Puedo donar si soy indocumentado?

.Puedo recibir un trasplante de érgano si
soy indocumentado?

,Mis érganos donados iran a las personas
con alcoholismo o que usan sustancias?

Un donante de tejidos puede salvar o mejorar hasta 125 vidas en el
noroeste del Pacifico
o El promedio nacional es de 50 a 75 vidas

DMV (Departamento de vehiculos motorizados)
Formularios en linea/de papel
La aplicacion de salud para iPhone (se debe tener al menos 18 afios)

No hay limite maximo de edad.
o Recientemente, hubo un nuevo récord cuando un hombre de
100 afios dono su higado.
o Muchas mas personas pueden donar ojos y tejidos
o iNo se descarte! Deje que los profesionales médicos tomen
la decision si llega el momento.
Debe tener al menos 13 afios para INSCRIBIRSE en Oregoén
o Debe tener al menos 15.5 afios para INSCRIBIRSE
en Washington
o Debe tener al menos 13 afios para INSCRIBIRSE en Idaho
Si tiene menos de 18 afios, puede inscribirse, pero en tltima instancia,
su familia hara la autorizacion final de donacion

Si

La ceguera o la discapacidad visual no son descalificadores
inmediatos para la donacion de cornea

Si la discapacidad visual no es causada por una lesion o defecto de la
capa superior del ojo, entonces las corneas se pueden donar.

Si
Hay muchos pacientes en la lista de espera de trasplantes que son
VIH+, y pueden ser emparejados con donantes de 6rganos del VIH+

Si
Puede registrarse independientemente del sexo asignado al nacer,
la identidad de género y la orientacién sexual

Si, el estado de ciudadania no interfiere con la donacion

Se necesita cobertura de seguro médico para convertirse en candidato
a un trasplante.

Puede inscribirse en el seguro como persona indocumentada en
ciertos estados, incluidos Oregon y Washington

Si tiene seguro médico, entonces puede ser elegible como candidato
para trasplante

Posiblemente
Sin embargo, se lleva a cabo un proceso riguroso e involucrado para
calificar para la lista de espera de trasplantes

o  Sobriedad comprobada

o Evaluaciones psiquiatricas y psicologicas

o Los receptores se comprometen a cuidar su nuevo érgano
Los OPO no determinan qué 6rganos son emparejados con
los receptores
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. Puede un receptor de trasplante sano e Si, si sus 6rganos son viables
ser donante? e Una persona tiene 8 6rganos que podria donar: algunos 6rganos
pueden no ser elegibles, mientras que otros pueden ser
perfectamente viables
e La donacion de ojos y tejidos también es mucho mas comun

Puedo ser donante de érganos si muero en e No
casa? ;Ojos y tejidos? e Solo puede convertirte en donante de drganos si mueres en un hospital
debido a procesos médicos especificos necesarios para que los
organos sean viables para la donacion
e Todavia puede donar ojos y tejidos si no muere en un hospital!

- Qué es la dialisis? e La didlisis es una maquina que funciona para filtrar toxinas,
desperdicios y exceso de liquido de la sangre. Reemplaza la funcion
de rifiones sanos.

e Cuando alguien tiene insuficiencia renal, a veces estan en dialisis
antes de poder recibir un trasplante. Este proceso generalmente
implica que la persona se conecte a una maquina durante varias
horas seguidas.

e Existen 2 tipos de didlisis:

o Hemodialisis (més comun): por lo general, se les coloca a los
pacientes una aguja en la vena, por la cual la sangre sale del
cuerpo y se filtra en la maquina, y luego la sangre limpia se
devuelve al cuerpo. Las personas pueden optar por hacer esto
en un centro designado de dialisis 3 a 4 veces por semana.

o Dialisis peritoneana: la sangre permanece en el cuerpo y se
distribuye una solucion limpiadora a través de un catéter
(tubo blando) en el abdomen del paciente para limpiar la
sangre desde adentro. Las personas se pueden llevar esto
a casa para hacer la dialisis todas las noches durante,
en promedio, 10 a 12 horas.

Trasplante:

.Como funciona el proceso de e Cuando un(a) paciente se convierte en donante de 6rganos elegible, se
compatibilidad de 6rganos? realizan una serie de pruebas para determinar el tipo de sangre, los
marcadores de tejido y el historial social/médico del/la paciente, que
luego se cargan en una base de datos nacional, donde los algoritmos los
emparejan con los receptores de trasplantes adecuados.
e UNOS (Red Unida para la Comparticion de Organos) es una
organizacion sin fines de lucro que mantiene la Lista de Espera
Nacional para Trasplante las 24 horas del dia todo el afio, y maneja los
algoritmos que emparejan a donantes y receptores. Hacen mejoras
constantemente a los algoritmos para emparejar a receptores que tienen
mayor necesidad mas rapido y expandir los limites geograficos para que
el acceso al trasplante sea mas equitativo.
e Otros factores que se tienen en cuenta a la hora de emparejar donantes
y receptores son el tamafio de los cuerpos del donante y del receptor, la
distancia del receptor al donante, el grado de enfermedad del paciente
del trasplante y el tiempo que permanece en la lista de espera
del trasplante.

. Cuanto tiempo se pueden conservar los
organos, los ojos y los tejidos para el
trasplante?

Corazon/pulmon = 4-6 horas
Higado = 8-12 horas
Pancreas = 12-18 horas
Rifion = 24-48 horas
Corneas = 3-5 dias

Hueso = 2-5 afos
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Los ingresos y el estatus de celebridad
influyen en su posicion en la lista de espera
de trasplantes?

,Por qué hay tantas personas en la lista de .

espera de trasplantes?

.Qué papel juegan la raza y la etnicidad en .

la donacion y el trasplante de 6rganos?

Preocupaciones comunes y conceptos erroneos:

.El médico(a) trabajara igual de duro para .

salvar mi vida si estoy registrado como
donante?

. Tener muerte cerebral es lo mismo que
estar en coma?

. Te pagan por ser donante de 6rganos?

No

A pesar de que los trasplantes a celebridades a menudo aparecen en los
titulares de las noticias, sus ingresos y fama no influyen en cuando
recibiran un trasplante.

Hay muchas razones, pero algunos de los problemas de salud mas
comunes que conducen a la insuficiencia organica son la presion arterial
alta, la diabetes y las enfermedades cardiacas
Menos del 1% de las muertes califican para la donacion de 6rganos,
debido a criterios médicos especificos que deben cumplirse, por lo que
la demanda de 6rganos es mucho mayor que la oferta
o Los dos primeros criterios para la elegibilidad para la donacion
de organos:
1. El paciente debe morir en un hospital
2. El paciente debe estar conectado a un ventilador para
permitir que la sangre y el oxigeno fluyan a través de
los 6rganos, manteniéndolos viables

E1 60% de la lista nacional de espera de trasplantes son personas de
color, lo que representa una disparidad racial significativa en la salud.
Las personas de color sobrerrepresentan la lista de espera de trasplantes
debido a que se ven afectadas de manera desproporcionada por la
presion arterial alta, la diabetes y las enfermedades cardiacas. Estos
problemas de salud estan influenciados en gran medida por afios de
racismo sistémico, y la donacion de 6rganos es una forma de reducir el
numero de personas en la lista de espera de trasplantes.

Solo el 30% de los donantes de 6rganos son personas de color. Aunque
los receptores NO son emparejados segun la raza/etnia, existe una
mayor probabilidad de encontrar una compatibilidad perfecta y un
resultado de trasplante exitoso cuando el donante y el receptor
provienen de un origen racial/étnico similar, debido a que los tipos de
sangre y los marcadores de tejido son mas comunes entre ciertos grupos
raciales/étnicos. {Es por eso que es tan importante tener donantes de
organos diversos registrados!

Si, recibira la misma calidad de atencion independientemente de su
estado de registro

La prioridad numero 1 del equipo médico es salvar su vida

El médico(a) tratante y el equipo de donacion de 6rganos estan
separados completamente.

El médico/a tratante no conoce su estado de donacion.

No

La muerte cerebral es una pérdida completa de la funcion cerebral y es
completamente irreversible. Hay muchas pruebas para verificar

y confirmar la muerte cerebral.

Aunque alguien en coma esta inconsciente y no responde, ain puede
tener funcion cerebral y reflejos

No
La compra y venta de 6rganos es ilegal en Estados Unidos.
La donacidén de 6rganos es un regalo altruista
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Puedo tener un funeral con atatid abierto
si dono érganos, ojos y tejidos?

(Mi familia incurrira en facturas médicas
si dono?

(Mi religion apoya la donacion de 6rganos?

. Quién paga por la donacién de érganos?

. Puede uno especificar qué partes del
cuerpo quiere donar?

. Cuales son los beneficios de la donacion de
organos para la familia del donante?

Si

La evidencia del procedimiento no es visible cuando el/la donante esta
completamente vestido(a)

Las protesis se utilizan cuando es necesario (0jos, huesos, etc.)

Cuando se recupera la piel, se toma de la espalda y la parte posterior de
los muslos del donante y parece una quemadura solar menor.

No, las familias de los donantes no pagan ninguna parte de la donacién
de organos

Las familias recibiran facturas del hospital por todos los esfuerzos para
salvar las vidas de los donantes antes del proceso de donacion

Todas las religiones principales apoyan la donacion de 6rganos.

Le animamos a hablar abiertamente sobre la donacion con su lider
religioso o espiritual, incluso si no esta seguro o cree que la respuesta
es no

CMS (Centros de Servicios de Medicare y Medicaid)

El seguro médico de los receptores de trasplante

Es ilegal comprar y vender 6rganos en los EE. UU.

Todas las Organizaciones de Procuracién de Organos son
organizaciones sin fines de lucro designadas por el gobierno federal

El estatus social y de celebridad no influye en la posicion de alguien en
la lista nacional de espera de trasplantes

Si

Al inscribirse en linea, puede especificar qué partes de su cuerpo no
desea que se donen, como 6rganos, tejidos, ojos especificos, o si no
desea donar a la investigacion.

Esto no se puede hacer a través del DM V.

Puede ayudar a la familia a sobrellevar una pérdida profunda, sabiendo
que su ser querido salvo la vida de otras personas.

Muchas familias informan que les ayudo6 a darle sentido a una tragedia
inesperada.

Muchas familias de donantes y receptores de trasplantes optan por
comunicarse después del proceso de donacion, y algunos fomentan
relaciones profundamente significativas y sanadoras.

33



Supplemental Materials Glossary

Here are extra activities you can plug into your lesson where recommended (Slide 62), and
additional resources for students and teachers to enhance the learning experience. Anything from
this glossary is not required to be used to meet the state mandate.

Class activities
Meant for in-classroom and/or homework activities for students

Trivia Time (20 min) — simple Q&A style activity with key donation takeaways. Easily
adaptable to check for understanding, game-ify, use as assessment, etc.

English: https://canva.link/c61U75f5wwdssz

Spanish: https://canva.link/l3t78wdoh7i00z1

Family Feud (15-20 min) — a Family Feud-style activity that addresses the most common

misconceptions surrounding organ donation. It is not intended to facilitate an entire Family
Feud game but keeps the essence of “guessing” the correct things that are on the board.
English: https://canva.link/afyccca9wz3x980

Spanish: https://canva.link/k48838bu9besysl

Jeopardy or “Jeoparty” (30 min) — fun and popular Jeopardy game with organ donation
questions that were covered in the lesson as well as new ones for more learning
opportunities. All correct answers are provided in the speaker notes with further
explanation, if needed. Disappearing board mechanic (where numbers disappear after
being clicked on) saves progress, but timer/buzzers/jeopardy music/white boards are not
provided.

*Please see link on TIY web page (https://cascadelifealliance.org/teach-it-yourself/)
Diseased vs. Healthy Organs (10-15 min) — an attention getter! Comparison activity with
images of real human diseased organs vs. healthy ones. A great way to spark interest in
students. Image warning: these slides do have pictures of whole organs containing blood,
tumors, cysts, scar tissue, etc.

English: https://canva.link/0ggggevOemrsc6p

Spanish: https://canva.link/6a46p6ovu3hgk4c

Organ Donation in the Media (5-30 min or homework) — have your students analyze short
video clips from popular media where organ donation is mentioned or is the focus. What did
certain media get correct, what did they get wrong? Depending on how many clips you want
to show, this could be a short activity, or a large portion of the lesson. You could also
provide students with all the media links and assign this as homework.

*Still in the works but coming soon

English:

Spanish:

DLNW Donation Data Worksheet (10-15 min or homework) — students will practice pulling
and recording data from the United Network of Organ Sharing website (unos.org) and
analyze their findings.

English: https://canva.link/3zcpkQ070yi49yci
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Spanish: https://canva.link/3mi6ycixg3c84ad
e DLNW Fact or Fiction Worksheet (10 min or homework) — simple fact or fiction checkmark
worksheet. Read each statement and mark fact or fiction and explain why with evidence. An

answer sheet is provided for the teacher.
English: https://canva.link/wocqdzeOfl4og50
Answers: https://canva.link/pg05t03km8c2av8
Spanish: https://canva.link/a38qgjzoq2luffz5
Answers: https://canva.link/205lyb8bi8w29hd
o DLNW Beliefs About Donation Worksheet (homework) — have students interview one of
their family members or someone they trust about organ donation. These questions are

meant to spark discussion and open conversation about the topic with family or a loved
one. Itis important to make your wishes known regardless of your decision.

English: https://canva.link/r8s3tirkomp51wt

Spanish: https://canva.link/t4rrd(8j0elftex

Student handouts
Additional informational resources for students

o Donation/Transplantation Careers Handout — convenient one page handout outlining and
summarizing specific career paths in organ donation and transplantation, including
education/experience pre-requisites.

English: https://canva.link/ghz62ghydqd394d
Spanish: https://canva.link/d48eiiufp5lcvgd
o University of Toledo Master’s Program Flyer — informational program flyer for the only

graduate program in the country that directly specializes and prepares students to oversee
the entire organ donation and transplantation process.
English: https://canva.link/nvgcsgiyjabc2ln
Spanish: *Coming soon

e Student Organ Donation Advocates (SODA) Flyer — informational flyer for students who
are particularly moved by organ donation and want to take action. Students are highly
encouraged to start a SODA Chapter at their school (or join if there is already one
established) to continue the conversation and advocate for organ donation.
Link: https://canva.link/9izyg1wlobjl903

e Conversation Starters - tips for students on how to start the conversation with their loved

ones. Talking about death and organ donation can be uncomfortable, so we want to help
make bringing it up a little easier.
Link: https://canva.link/nwbd8myvc09i4x0

Teacher Resources
Pedagogy resources for teachers

o Pre-Teach Vocabulary Sheet - resource for educators to help pre-teach specific medical
vocabulary related to organ donation to students who may not be familiar with the
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terminology and/or English Language Learners. This sheet can also be shared with students
and designed for easy cutting into mix-and-match flashcards.
English: https://canva.link/phpv61x38blutma
Spanish: https://canva.link/xjl2a4n15x5t]8f

e Medical Trauma & Mistrust Guide - still learning about medical trauma and mistrust,
especially within communities of color? Not sure how to approach or discuss the topic with

students? This is your helpful guide to familiarize yourself with what medical trauma and
mistrust mean, people of color’s history within the medical system, and how we
recommend addressing it in the classroom in a respectful and inclusive manner.
Link: *Coming soon

o Talking About Donation Language - a resource for educators on how to appropriately
discuss organ donation with neutral and accurate language.
Link: https://canva.link/ieckhdox2210wvf

See a mistake or need clarification on a resource? Contact us about it at CLAOutreach@ohsu.edu!
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